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Cac vi déng tu, xin chao moi nguodi! Mo1 mé khoa hoi Kiét Hung Kinh, to tha
chin, doan sau cuing, kinh vin dém xudng hang thir nim: “Nhwgc tat bénh gia, ho nghi
bét tin, tién ho vu sw, boc vain gidi tAu, té tu ta than, thién than ly vién, bat dic
thién ho, yéu mi nhat tin, ac quy dén mén, linh chi suy hao, s hwéng bt giai”.
Chutng ta xem céi doan nay trudec.

Bénh tat thi con nguoi chung ta kho ma tranh khoi. Khi con ngudi bi bénh, nhat 13
khi tinh hinh bénh tat nghiém trong, dich thyc tam lién tan loan, chinh minh khong thé
tur chii, nén goi 1a “bénh cap loan dau y”. Cach lam nay khong nhitng khéng c6 1gi cho
tat bénh, rat co thé bi nang thém. C6 mot sé bénh tat dich thuc co thé tri khoi, trai lai thi
bién thanh bat tri, loai tinh hung nay tir xua dén nay déu cé, hién tai & chung quanh
doi séng chung ta, chi can ban Iuu ¥ thi ban lién s& thudng c6 thé thay duoc. Cai then
chét nhit 13 gi? La chinh ¢ ban than minh. Néu khi chung ta gip phai bénh tat thi phai
xtr Iy nhu thé nao méi 14 chinh xac? Trudc tién, nhat dinh phai biét cin nguyén ctia bénh
tat, ngay trong nhiing lan giang giai trudc, da nhidu lan nhic dén van dé nay.

Cin nguyén cua bénh tat, trén tong thé c6 thé phan lam ba loai 1n.

Loai 16n thtr nhat 1a do sinh 1y, dn uéng khong thich hop, nong lanh khong tiét ché,
gip phai phong han. Ngan ngit c6 xua thuong noi: “Bénh tir miéng vao”. An udng, cliing
vé sinh thudng ngdy trong doi séng c6 lién quan mat thiét d6i véi strc khoé ciia than thé
chung ta. K& dén con c6 mot nhan td quan trong 13 tinh cam, tinh cam c6 thé anh hudng
bién dbi sinh 1y ctia ching ta. Ngudi thé gian cling sém da phat hién ra dugc diéu nay,
cling rat 1a xem trong. Nha Phat, nha Nho cling déu noi dén, trong Islam gi4do chon lya
dbi véi viée dn udng, quan diém chu yéu cua ho chinh 1a rat cha y giir gin tanh tinh
luong thién. Pham hé tanh tinh bat thién, khong luan la dong vat hay thuc vat, ho déu
khong in. Day chinh 13 biét dugc bao ho tanh tinh. Day 14 loai thir nhat, déu xem 1a
bénh & trén sinh ly.

Loai tht hai 13 oan nghiép. Loai nay khong thé khong tin, nhiing chimg ctr ndy rat
nhiéu. Chiing ta & nudc ngoai thuong hay thdy dugc, nghe dugc thi cang nhiéu, tham
chi ngudi bi bénh, ban than ho dén tim t6i, than b'fmg quyén thudc cua ho din ho dén
tim t61, t01 gap nhiing chuyén nay rat nhiéu. Loai bénh nay, hién tai trong y hoc goi né



1a than kinh phan liét, lu6n ludn 13 khi bénh nghiém trong thi lién dwa dén bénh vién
than kinh, rat 1a dang thwong. Do nguyén nhén gi vay? Bi oan hon nhap than, oan gia
trai chu cia ho nhap vao than ctua ho, khong phai dén doi no ma chinh 1a d&én doi mang.
Doi mang thi nhit dinh phai day do ho cho dén chét méi théi, doi no thi 1am cho ho
phai chiu thong kho twong ddi, con phai ton kém mot moén phi thude thang kha nhiéu.
D6 13 oan trai cta ho. Sy viéc ndy rat phién phirc, viéc ndy thudc thang khong thé giai
quyét, bac si bo tay hét cach. Pham hé bi loai bénh chimg nay, phuong phap trong nha
Phat 12 hoa giai, twong thong cing véi nhimng linh quy nay, c6 thé néi diéu kién véi ho,
d6i bén hai phia déu duoc loi ich, hién tai goi 1a ludng loi, moi ho roi khéi. O trong
Phat phap phﬁn nhiéu 14 tu céac cong dtrc, dac biét hoi hudng cho ho, dai da sb oan gia
trai cht déu co thé tiép nhan. Cho nén hoa giai c6 hiéu qua kha quan. Ho tiép nhan roi
thi roi khoi, ngudi bénh nay lién khoi. Trong lich str Trung Quéc, mot chimg ¢t rd rang
nhat, du dé dai biéu cho loai bénh cin nay 1a qubc su Ngd Pat vao tridu nha Puong.
Qudc su Ngo Dat bi muc ghé mit ngudi, gan nhu phai mat mang. Ngai dugc xem 13
mot cao Tang tu hanh c6 dao dtic, gdp duoc ton gida Ca Nac Ca giup ngai hoa giai, oan
gia trai chil ctia ngai bang long, lién rdi khoi, hon nita noi 13, trong doi quéa khir 6ng da
ham hai ngudi d6 nhu thé nao, cho nén 6ng phai bi qua bao ndy. Phuwong phéap hoa giai
nay ciing dugc ghi chép lai viét thanh mot quyén Tir Bi Tam Mudi Thity Sam, day thudc
vé hoa giai.

Bénh can loai thir ba 1a tic nghiép. N6 khong phai 1a sinh ly, cling khong phai 1a
oan gia trai chu, ma la do do1 qua khtr hoac gia 1a doi nay tao tac tdi nghiép cuc trong,
chinh minh lai khéng c¢6 phudc bao 16n. Chinh minh néu nhu ¢6 phudc bao 16n, tao toi
nghiép cuc ning thi ton phude, lam giam di phudce bao ciia ban. Néu nhu phude bao rat
to 1on, tuy 13 ton mat di 90%, ban van con mudi phan phude bao co thé huong. Néu nhu
khong c6 phude béo 16n nhu vay thi phién phirc lién dén. Loai bénh tat ndy, chiing ta ti
mi ma quan sat, hién tai goi 1a bénh nguoi gia, ching ngay dai ciia nguoi gia, do la
nghiép chudng. Nguoi hién tai khong hiéu, cho 1a khi nguoi dén gia thi phai bi loai bénh
nay, nguoi gia thi phai ngay dai, ho khong biét duoc tinh huéng binh thudng 1a ngudi
gia phai khoé. Tai vi sao nguoi gia thi ho cang cuong trang? Ho kinh nghiém phong
phu, d6i véi an ubng, ddi voi didu hoa tam 1y, ho biét duoc rat nhiéu, hay noi cach khac,
ho biét duoc dao dudng sinh, cho nén cang gia cang khoé manh. Day 1a viéc rat hop 1y,
rat phu hop v6i khoa hoc. Gia ma suy, thanh that ma néi, ho & ngay trong doi séng nay,
ho khong hé tap dugc cai dao dudng sinh, ho khong hé luu ¥, ho chua hoc dugc. Binh
thudng thi nhét dinh 13 cang gia cang khoé manh, cang gia cang co tri tué, cang gia cang
c6 kinh nghiém. Cho nén trong ngan ngir Trung Qudc c6 ndi: “Nha cé nguoi gia chinh
la nha c6 ciia bau”, bat ctr nghi nan tap ching nao thwa hoi voi ho thi déu c6 thé hoa
giai. Ho c6 tri tug, kinh nghiém ctia ho phong pht hon ngudi tré tudi, tri tué cao hon
ngudi tudi tré, cho nén ho 1a cot tru cho mot gia dinh, mot doan thé nhé. Thoi trudce
qudc gia kinh 130 ton hién, gia khong phai vo dung, nguoi gia c6 loi ich rat 16n. Thé
nhung nguoi hién tai khong hiéu, vira méi c¢6 dugc kinh nghi¢m chin muodi lién bi buc



nghi huu. Ching ta xem thiy hién tai c6 rat nhiéu qudc gia, 50 tudi vé huu, 55 tudi vé
huu rat nhiéu. Nhitg ngudi nay trén thuc té van chua gia yéu, co rat nhiéu ngudi thé
luc van rat cudng trang, kinh nghiém rat 1a phong phu, dé cho ho nghi huu, khong thé
vi xa hoi, vi ching sanh phuc vu, thuc té ma noi 1a ton that rat 16n.

Chung ta hiéu rd ba loai cin nguyén cua bénh tat 1O, ching ta lién biét duoc phai
lam thé nao dé doi tri.

Vé phuong dién sinh 1y, an udng, thi chiing ta phai dic biét chii trong, nhat 14 vao
xd hoi trude mat, thuc vat déu mang theo mam bénh. Chon lua thuc vat rat 1a quan
trong. Khi hau hién tai khic thudng, nhat 13 giao thong tién loi, thong thudng pham vi
doi song clia con ngudi rat rong. Co rat nhidu nguoi 1am an budn ban co cong ty ngoai
nuée, su nghiép khép toan ciu, thuong hay di tham quan, di lam viéc, mdi mot noi thoi
gian khac biét, khi hau khac bi¢t, cho nén ddi v&i an mic quén ao dac biét quan trong.
C6 thé chii y doi sdng thi c6 thé giam it dugc phuwong dién bénh tat nay.

Thir hai nhat dinh phai hiéu dugc 13 oan gia nén giai khong nén két, quyét dinh
khong két oan thu véi nguoi. VAy thi oan ctru di két trong doi qua khtr phai 1am thé
nao? Néu nhu chiing ta tAm chanh, 1am chanh, mdi niém vi xa hoi, vi ching sanh tao
phudc, vién ly tham-san-si-man, vién ly danh vong loi dudng, trong doi qua khr cho
du Ia oan gia trai chu, ho xem théiy tam hanh cua ban nhu vay, ho s€ cung kinh ddi voi
ban, ho s& khong dén bao thu ban. Vi sao vay? Ban 14 ngudi thién, ban 1a mot ngudi vo
tu, v ngd, dai cong, vi moi nguoi. Loai ngudi nay chu Phat Bd Tat, thién long thién
than déu bao hg, hudng hd ching ta dem tat ca thién hanh céng dirc cuia chinh minh da
tu déu co thé hdi hudng cho oan gia trai chii nhidu doi nhiéu kiép trong doi qua kht cia
chinh minh, ho s& khong dén gy phién phirc, ngay dén budi tdi di ngd mot 4c mong
cling khong hé c6. Tham chi rat nhiéu nguoi thong thuong ngudi ta néi nhitng phong
¢ khong trong sach, trong ddy c6 yéu ma quy quai, nhitng phong ¢ ndy nguoi ta khong
dam &, ban ¢ noi d6 binh an khong cé viée gi. Khong hé c6 chuyén gi 13 vi ho ton kinh
ban, khong nhitng ho khong nhiéu loan ban, ho con bao hd ban. Chinh minh phai hiéu
dugc chinh minh phai nén lam thé nao.

Loai bénh tat thir ba, cin nguyén 1a do ac nghiép. Ching ta biét dugc roi thi quyét
dinh khong tao 4c nghiép, quyét dinh tin tuong 10i gido huan cia Phat Da. Phat noi: “Bo
Tat c6 mét phdp cé thé lia tat cd thé gian kho”. Trong tat ca thé gian kh6 nay bao gdm
hét bénh kho. Mot phap nay 1a phap gi? Phat day chiing ta ngay dém thuong niém
thién phap, tuw duy thién phap, quan sit thién phap, khong dé chit nao bat thi¢n
xen tap. Qua khtr doi ndy ban d3 tao ra tit ca toi nghiép cuc trong cling dugc hoa giai.
Chung ta hiéu duogc cai dao 1y nay, y theo nhitng phwong phap 1y luan ndy ma tu hoc,
khang dinh 13 c6 thé roi xa duoc bénh tat.

Bubi trwa hom qua, cu si Hira Triét dén thim toi. Nam nay ba 102 tudi. Ba t6i néi
v6i t0i, ba mudn phat tAm day Yoga. T6i bao ba di gip hoi trudong Ly, nghe néi hoi



truong Ly ciing dong y rdi, cho ba mdt noi, ba co thé & noi d6 day hoc tir thién. Pong
thoi ba nodi v4i t6i, ba con rat hy vong thanh 1dp mot vién dudng ldo. Vién dudng 3o
nay 1a hinh thtrc gia dinh ngudi gia, dé nguoi gia sinh hoat & trong do, ciing giéng nhur
& trong nha chinh ho vay, khong chi ¢ phuong dién doi sdng ¢ su cham soc chu déo,
hon nita con cho ho sy 4m 4p, doi séng tinh than. Cach nghi nay rat hay. Ca doi ba mdi
niém déu 1 nghi chdm soc nhitng nguodi nghéo khd nan, ngudi gia nguodi bénh. Cac vi
thir nghi xem, ba dung cai tim ndy ca doi lam nhu vay 13 v6 uy bd thi, trong v6 uy bd
thi mang theo c6 tai b thi, cd phap bo thi, cho nén qua bao ciia ba chang phai rat &
rang hay sao? Khoé manh séng 1au, ba khong gia yéu, ca doi ba khong bi bénh, ba khong
gia, t61 thiy thé lyc ctia ba gidng nhu ngudi 40 tudi vay. Nguoi ta di 1am ra tim guong
dé cho chung ta xem. Cho du chung ta hién tai, thin tim hai mat van con c6 nhitng bénh
tat, co can phai lo ling hay khéng? Khong can phai lo. Phai ddi trj tir chd nao? Phai ddi
tri tir trén quan ni¢m, tur trén tam ly, day goi 1a tri li¢u tan géc, thude thang chi 1a phy,
1a phy tro thoi, nha Phat noi chanh tro song tu, sttc khoé cta ban lién s& hdi phuc rat
nhanh. Chung ta dich thuc co thé tir mot than thé khong khoé manh tu thanh than thé
khoé manh vién méan, d6 goi 1a tu hanh, d6 goi 12 hoc Phat. Gia nhu ngay dén hiéu qua
nay ciing khong thé nhan dugc, vy trong Phat phap ndi qua bao thu thing hon c6 thé
déu c6 van dé. Than tam khoé manh, trong Phat phap qua bao chi 1a bén ngoai khong
dang ké, chi 1a viéc nho, viéc 16n 1a lam thé nao khong doa ba duong, lam thé nao siéu
viét luan hdi, lam thé nao siéu viét muoi phap gidi, day goi la dai sy nhan duyén. Dai
su nhan duyén c6 thé thanh tyu, cai qua bao nhé xiu nay thi c6 dang gi dau. Nhét dinh
dat duogc rat 1a thu théng, khoé manh séng lau, tinh than dﬁy du, phién nao nhe, tri tué
16n, ban nhat dinh c6 thé xa minh vi nguoi, trén dén bén an nang, dudi cuu khd ba
duong. Doi song nhu vay thi cudc séng that co ¥ nghia, lién co gia tri. Pay 1a chd tot
ctia viéc hoc Phat, chd thu théng cua viéc hoc Phat.

Thé nén khi bi bénh rdi, chiing ta dbi véi 101 ran day trong kinh gido cia Phat Da,
ching ta c6 thé tin tuong hay khong, c6 thé tiép nhan hay khong? Ngay chd nay ciing
c6 thé thay dugc tin tm cila chiing ta c6 phai that da tin Phat. Ngay trong luc giang giai
toi cling da nhiéu 14n noi qua voi cac vi, Phat ¢ trén kinh dai thira da néi rat nhiéu véi
ching ta 1a “tit ca phap tir tAm tuong sanh”. Trén kinh Hoa Nghiém néi véi chung ta,
hu khong phap gidi, ching sanh chu phap, tir do ddu ma c6? “Duy tam so hién, duy thirc
s¢ bién”. Phat dem cin nguyén noi ra voi chiing ta, néu nhu ching ta biét ding ¢ ngay
trong cudc song thudng ngay thi lam sao ma khong duoc tu tai chir. Ching ta nghi xem
chung ta bi bénh rdi, bénh ciing 1a mot phap. Cai phap nay tir ddu ma ra? Can nguyén
cua no la tr tam tudng sanh. Ching ta n6i cai nhan cua nd, nhan la tir tam tudng sanh.
Duyén thi lan trudc di noi qua vai cac vi, 1a 4c nghiép, oan gia, dn udng, mic quan 4o
trong doi séng thudng ngay khong cha ¥, d6 13 duyén. Nhan thém vao duyén thi bénh
trang nay lién xuat hién, bénh trang nay la qua. Cho nén nguoi biét trj liéu thi doan tir
noi nhan, do 1a tri liéu tir can géc. Tur trén duyén ma doan 1a tir noi canh 14 ma tri liu.
Phat néi v6i chung ta 13 déu néi dén cin gde cung canh 14. R4t nhiéu nim vé trudc, khi



t61 cu ngu & Hoa Ky, c6 mot 1an toi cam mao, di kham béc si. Vi bac nay 1a ngudi Trung
Qudc, t0i cing voi 6ng 4y nodi dén nhimg 1y luan cua Phat phap, noi cai bénh nay, noi
bénh c6 phai 1a do bac si tri hét hay khong? Khong phai. Ngudi nao co thé tri hét? La
chinh minh tri hét, tin tAm cta chinh minh. Cho nén t6i cing voi bac si néi dén van dé
nay, ngudi bénh phai c6 10ng tin dbi voi bac si, bac si phai c6 long tin ddi v4i bénh
nhan, hai bén phai tin tudng 1an nhau thi bénh nay rat dé hét. Tham chi cho ra phuong
thudc @6 1a duyén, duyén & thir ké. Cach noi ndy cua t6i, vi bac si nay sau khi nghe rdi,
ong dong y. Ong néi toi néi co dao 1y.

Vay thi ngdy nay chung ta bi bénh, cé tin tuéng 15i gido huan ciia Phat hay khong?
Néu nhu chung ta khong c6 1ong tin d6i véi 101 gido huan Phat, tuy Phat c6 long tin dbi
v1 ching ta, mot mdt co long tin thi khong dugce, khong thé khéi 1én tac dung cam Ung
tuong thong. Ngay khi ching ta bi bénh, nhéat 1a khi bénh nang, lién c6 nghi vén rat 16n
dbi véi Phat. Vao lac nay lai nghe theo, bén canh mot s6 than bang quyén thudc dén noi
v6i ban, cai nay la don phuong, cai kia la sai 101, cai nay co than minh bao ho gi do, thé
1a tAm cta ban lién loan, tin tAm cua ban hoan toan bi mat hét. bay la vao thoi xua, ¢
chd nay Phat néu ra méy thi du, di tim mot s6 trap su, dung mot s6 ta thuat. Co thé tri
dugc khoi hay khong? Co liic cling c6 thé tri khoi. Nguyén nhan gi tri hét? Van 1a tin
tam. Néu nhu ban khong c6 long tin dbi véi trap su, ta thuat ciia ho ¢6 cao minh hon
cling khong cach gi gitip duoc ban, Do diy c6 thé biét, trén dai kinh di noi 14 “long tin
12 me dé cong duc”, khong chi 1a Phat dao, y dao ciing khong ngoai 18, day 1a coi gbc
ctia bat ky mon dao nao. Pay 1a noéi thé xuit thé gian phap, cin nguyén tong thé chinh
12 mot chi tin, quan trong nhét phai xay dung long tin 13n nhau.

I4

“Bdc” 1a chiém bdc, bdc van. “Giai tau” 1a dao si, dbi véi thuong dé, nguoi Trung
Qudc goi 1a Ngoc Hoang Pai Dé, viét ra mot it s van, ddy goi 1a tu bon, chinh 13 trinh
1én Ngoc Hoang Dai bé, moi Ngoc Hoang Dai bé x4 toi, giai oan thich két, hy vong
nguoi bénh nay co thé khoi. Chiém bdc, nha nho cé, dung mai rua, vao thoi xua dung
cai ndy dé chiém bdc. Giai tau 1a cua dao gido.

“Ciing té ta than”, cAu ndy 1a néi than gido. Dan gian Trung Qudc cling té quy than
thi rat nhi€u. Vao liic nhé khi toi con di hoc & Phiic Kién, Phic Kién con c6 rat nhicu
ngudi cung té Téon Ngo Khong, ¢6 miéu Pai Thanh, ngay giita dai dién ctia miéu la ciing
Tén Ngo Khong, ciing rét linh, ciing c6 nhiéu cam tGng. Khi chung t6i con nhé thuong
hay chay choi chung quanh d6, chung t6i hiéu ky dén d6 xem. Nghe néi ciing rat linh
nghiém, tin d6 cua ho ciing khong it. Con c¢6 nghe néi Trung Qudc con c6 miéu Tru Bat
Gidi. Pay déu la nhan vat trong Ty Du Ky ma ra. Tl trong Phong Than ma néi thi rat
nhiéu, thé nhung d6 1a nhimg thir & trong tiéu thuyét, nguoi viét tiéu thuyét hoan toan
13 hu cdu, gia tuéng thoi, tai vi sao nhan gian cung té né ciing c6 duoc linh nghiém nhu
vay? Vé sau chung ta hoc Phat r6i méi tudng tan, chi can c6 ngudi tho cung lién ¢6 quy
than dya trén cai than d6. Trong kinh dién néi cai dao 1y nay, chung ta ti mi ma nghi
xem, rat c6 kha ning, that c6 kha ning. Nhitng linh quy nay da dya 1én trén than nhitng



hinh tugng ndy. Linh quy néu nhu trong doi qua khir ho tu da c6 hué, thi ho rat linh
nghiém, ho tu dugc c6 phudec thi tin dd cua ho rat nhiéu, phudc bao cua ho rat 16n, cho
nén ciing c6 cam tng, ciing co tin do. Sau khi chiing ta hoc Phat réi méi dem cai dao 1y
nay hiéu dugc rd rang, hiéu duoc tuong tan. Thong thuong nhitng nguoi sing bai mé
tin mu quang, ho that 1a khong hiéu, ho that cho réng c6 céai sy viéc nay. Chung ta ciing
tin twong, chung ta ciing khang dinh, ching ta c¢6 1y luan 1am can cir.

Thé xuét thé gian tat ca phap, khong luan 1a dong vat, thuc vat, tham chi dén
khoang vat, phai nén biét déu c6 linh tanh. Cai linh tanh ndy trong Phat phap goi 1a phap
tanh, ¢ trén than cua dong vat goi 1a Phat tanh, & trong thuc vat khoang vat goi 1a phap
tanh. Phat tanh cung phap tanh la mot tanh, khong phai 1a hai tanh, cho nén trén kinh
Hoa Nghiém méi n6i “tinh dir vo tinh dong vién chung tri”. Tat ca chiing sanh vén di
thanh Phat déu tir & trén ddy ma noi. Cai thir nay co, chiing ta ciing tin. Cé can phai ciu
ho hay khong? Khéng can thiét, vi sao vay? Ho khong c6 giup gi duoc cho ching ta.
Cai diém nay nhat dinh phai nén biét. Chan that c¢6 sy gitp d& cho chung ta, chu Phat
B Tat, oai than hoang nguyén cta ngai dich thuc 1a c6 thé gia tri cho ching ta, van dé
1a chung ta c6 tin hay khong. Néu nhu chung ta c6 10ng tin, quyét dinh lién c6 hiéu qua.

Cho nén ngudi xuat gia ngay xua, ngudi xuit gia hién tai thi téi khong biét, ching
ta doc duoc & trong sach xua ghi chép lai, luc trude khi nguoi xuat gia bi bénh thi ding
cach gi dé tri liéu? Ho khong di tim bac si, ho ciing khong udng thudc, phwong phap tri
liéu cta ho 1a tu tAm thanh tinh, nhin dn. C6 bénh tat rdi thi dic biét cha trong tu tam
thanh tinh. T61 thuong noi, chan thanh thanh tinh c6 thé khong bi 6 nhiém. Bdi vi bénh
tat 1a do sinh 1y bi cam tho 6 nhiém thi bénh tat nidy moi phat sanh ra, cho nén quan
trong nhat 13 tu tdm thanh tinh, dung tdm dé thay doi sinh 1y ctia ching ta, 1am cho
chung ta hdi phuc than thé vat chat nay thanh tinh, hdi phuc binh thudng. Day 1a trj tir
noi nhan, trén duyén thi sao? Nhin in, ngay trong thoi gian bj bénh khong in bat ctr thi
gi, chi uéng nude. Néu nhu ching ta c6 thé lam nhu véy, chi uéng nude d6 1a duyén,
1am cho nhirng thtr do bin trong than thé chung ta thay déu ty rira sach s&, vy thi bénh
khong con. C6 ging dudng vai ngay, nguyén khi lién duoc hdi phuc. Phuong phap nay
t6t, quyét dinh khong cé tac dung phu. Cac vi phai nén biét, udng thudc va an bat ctr
thir gi no6 cling c6 tdc dung phu, Phat day chung ta lam viéc nay hoan toan khong co tac
dung phu.

Cho nén ban di tim trap su, doan mang xem boéi, giai tu clng té ta than, mé tin
cua nhan gian, “tu ¢6 hiru chi”, day chi 1a néu ra vai thi du, nhitng viéc mé tin thi qua
nhiéu n6i khong hét. Néu nhu chung ta 1am nhu vy thi thién than roi xa. Thién than la
gi? La than ho phap. Déng tu hoc Phat, khong luan ban ¢ trén hinh thic c6 tho quy y
hay khong, c6 tho nim gidi, BO Tat gi6i hay khong, d6 13 hinh thtrc. Phat phap cha
trong thuc chat, tuyét nhién khong trong hinh thirc. Ching ta that di quy y rdi, tuy 1a
khong c6 tho quy y trén hinh thirc, ta that da y theo 101 Phat day bado ma lam, buéng bo
vong tudng, phan biét, chap trude cua chinh minh, hién tai thong thudng goi 1a budng



bo kién giai cua chinh ta, budng bé di cach nhin cach nghi cua chinh ta, hoan toan y
theo gidao huan cua Phat, thi con nguoi ndy da quy y rdi. Con nguoi ndy chan that quy
y, Xa bo ta vong, d6 1a quay vé, quay dau; hoan toan y theo gido huin cua Phat, 46 1a
nuong tua, d6 13 quy y roi. Ban nghe noi trén kinh Phat day chung ta khong sat sanh,
ban tur trong ndi tdm dem cai y ni¢m sat doan dut thi ban da gilr gidi nay roi. Phat day
chung ta khong trom cép, t6i thudng noéi, chung ta khong co chiit ¥ niém chiém tién
nghi ctia ngudi khac, khong c6 cai y niém nay, thi ban da gitr duoc gidi ndy roi. Khong
ta dam, tham chi khong dam, khi tiép xiic & trong canh gi6i duc tran, quyét khong khoi
ta niém thi cai gidi nay ciing da giir roi.

Tri mot gidi co6 nim vi than ho phap, tho tri tam quy c6 36 vi than ho phép, ngay
dém bao ho ban. Hom nay ban khong tin, ddi v6i Phat phap ho nghi khong tin, vay thi
phién phirc nay 16n rdi. Nhimng vi thin ho phap than ho gidi niy xem thy tim ctia ban
thay di thi ho lién roi bo. Khi ho vira roi khoi thi phién phurc lién dén. Sau khi ho roi
khoi roi, khong dugce thién hg, khong co thién than bao ho ban nita thi “yéu mi nhat tan,
ac quy don mon”, thay vao do6 13 yéu ma quy quai lién dén. Su viéc nay 1a that, khong
phai gid. Than tdm ban ngay dém khong an, do du, hoai nghi, khong dinh 1a boi vi yéu
ma quy quai & xung quanh ban, than hd phéap ciia ban da roi khoi roi. Ton that ciia ban
qua 16n, yéu ma quy quéi, “linh chi suy hao”, thé lyc tinh than cua ban mdi ngay suy
giam, suy yéu. Hao 1a gi vay? Tién tai cia ban bi lang phi, khong luan 1a chiém béc,
hodc gid moi dao si giai tdu cho ban, hodc gia la tho cling quy than déu phai dung tién.
Tai vat ctia ban bi hao ton, “s& hudng bat giai”. Do 1a hoc Phat tai vi sao khong thé dat
dugc kiét tudng nhu ¥, nguyén nhan chinh ngay chd nay. Ban ludn phai nén biét, chan
that hoc Phat nhat dinh dat dugc kiét trdng nhu ¥.

“Giai ngau”, giai chinh 12 hoa hop, nhu ¥, ¥ nghia Ia diéu hoa, vay thi ban hoc Phat
dat duoc hoan toan twrong phan. Bt hoa trong d6 quan trong nhét 1a ¥ kién khong hoa,
do6 1a khi bénh tat thi loai hién tugng nay s€ bdi tang, tai vi sao vay? Than béng quyén
thudc ctia ban mdi ngudi c¢6 ¥ kién cua mdi ngudi, mdi ngudi déu cho ring y kién cua
ho hay, cudi cung thi nhu thé nao vay? Pem ngudi bénh tri dén chét. Sy viéc nhu vay
chung ta d thay qua rat nhiéu.

Nam xua khi t61 ¢ Dai Béc, t6i chinh mat xem thiy ldo phép su Pao An chinh 13
bi tin d tri d&én chét. Y kién qua nhiéu, ngudi ndy dung phwong phap nay, nguoi kia thi
dung phuong phap kia, phép su Pao An chinh minh khong céch gi lam chu, nghe nguoi
ta xép dat. Nhimg ngudi d6 déu 13 hao tim, déu 13 hy vong stc khoé 1d0 Hoa Thugng
som ngay hoi phuc, nhung ho khong co thuong thirc, khong c6 tri tug, “dao thinh d6
thuyét”. Lio Hoa Thuong thuc t& ma néi 1a khéng ¢ bénh, 6ng chang qua 1a budi tbi
khi ngt thire ddy khong c6 sire luc, té xudng mot cai. Ong noéi voi toi, bo ding diy, sau
khi bo dimg day lai té d6 xudng, khi té xudng thi khong thé bo diy dugc. Phong tim 1a
gach men, budi téi rat lanh, bi lanh mot dém. Néu nhu 1a & phuong bic, moi ngudi déu
biét, c6 mot thudng thire sé tri hét cho ong. Nguoi mién nam khong biét cai thudng thire



nay, cho rang bi cam lanh rdi thi phai mau dung may cai mén quan 6ng lai, lai con ding
lo sudi, két qua khi han bi nhdt ¢ trong khong thé thoat ra. That 1a chét khong phai do
bénh. Cam lanh, phuong bic déu biét, quyét khong dung mén, quyét khong duge dung
sudi, dung cai gi? Phai dung nude mat tim, roi xoa bop cho 6ng, 1am cho khi lanh bén
trong co thé cua ong ép trd ra thi khong viéc gi. Hoan toan da dung sai phuong phap,
nhung déu 14 ¥ t6t. Y t6t 1am cho su phu chét. Pay 1a “hoc Phat s huéng bét giai ngau”,
chinh 13 khong chiu nghe theo 10 gido huan ctia Phat.

T6t roi hom nay thoi gian da hét. Chiing ta chi noi dén chd nay. A Di Pa Phat!



